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PRESENTACION

Esun grato placer poder saludarlos y darles la bienvenida al | Curso Internacional
Virtual “Atencidn, Manejo y Acompanamiento de la Salud Materno Perinatal y
la Paciente Obstétrica Complicada” que el Colegio Regional de Obstetras Il
Lima - Callao ha organizado para actualizar y fortalecer las competencias de los
obstetras. En medio de una grave crisis sanitaria por la que atravesamos, es
importante poder ampliar nuestros conocimientos, reforzar nuestras practicasy
destrezas, y contar con las herramientas necesarias para el manejo de la atencion
de pacientes obstétricas normales y complicadas con un enfoque de atencion
humanizada y segun las normas vigentes.

En esta oportunidad contaremos con el aporte invaluable de ponentes nacionales
e internacionales de reconocida trayectoria y preparacion, los cuales permitirdn
que los asistentes a este curso adquieran los conocimientos necesarios para el
manejo adecuado y oportuno en la atencion materno perinatal, en el nuevo
contexto socio politico mundial, y en tiempos de pandemia.

La estructura de este curso permitira que sus participantes adquieran destrezas
en la atencion humanizada y con enfoque de género; respetando los derechos
sexuales y reproductivos de nuestros usuarios y usuarias. Por ello el Colegio
Regional de Obstetras Ill Lima - Callao invita a este importante evento para
actualizar nuestros conocimientos en aras de disminuir la mortalidad materna
perinatal, brindando una atencion de calidad con miras alcanzar los objetivos del
desarrollo sostenible.

ﬁi/@m/ ent

Mirian Rojas Aguedo
Decana Regional



OBJETIVO GENERAL

Actualizar y fortalecer las competencias de los profesionales de la salud
participantes, ampliando sus conocimientos, y reforzando sus destrezas;
brindandoles las herramientas necesarias para el manejo de la atencion de
pacientes obstétricas normales y complicadas, con un enfoque de atencion
humanizada, seguin normas vigentes.

LOGROS:
Al finalizar el curso, el participante exhibird los siguientes conocimientos y
capacidades:

1.

Tendra el manejo adecuado y oportuno en la atencion materno perinatal en el
nuevo contexto sociopolitico nacional e internacional y en tiempos de
pandemia.

Lograra destrezas en la atencion de salud humanizada, con criterios de
calidad y con enfoque de género, respetando los derechos sexuales y
reproductivos de sus usuarios.

Promovera la promocion y prevencion durante las sesiones de educacion
prenatal, a fin de poder sensibilizar y devolver a la gestante su “rol
protagonico” en el autocuidado de la salud.

Fortalecera la formacion en nuevos enfoques de promocion y prevencion a
nivel nacional e internacional, considerando el contexto actual.

Mejorara la capacidad de respuesta resolutiva de los profesionales que
brindan atencion en los establecimientos de salud y en las emergencias
obstetricas mas frecuentes.



PROGRAMA
DIA1: Yiernes 28 de ﬂgosfo del 2020

HORA

ACTIVIDADES

PONENTE

08.30 - 09:00

Inscripcion de participantes online

Los obstetras y los objetivos de

_ Matrona Sandra Oyarzo Torres
09.00-09.30 | pesarrolio Sostenible al 2030. Vicepresidente ICM - Chile
Liderazgo y posicionamiento del e e
AN 10- fesional obstet stétrica Maria Florencia Francisconi
0930 1 000 E;cilr?csjla?::rlzas elraen Representante Sudamericana ICM
Estrategias para humanizar el o .
10:00 - 10:45 | nacimiento dentro del sistema de Obsta. Margarita Pérez Silva
: : salud nacional. Decana del Colegio de Obstetras del Peru
Estrategias de intervencionen la Dr. Guillermo Luis Atencio La Rosa
10.45- 11.30 anemiagen el embarazo Litecioptecuivors
g Salud Sexual y Reproductiva - Minsa
Primera infancia: "1000 dias para Dr. Roberto Isidro Keklikian
1 1 30 = 1 230 san P Presidente del Tribunal Cientifico de la Asociacion
toda la vida
' Argentina de Perinatologia, ASAPER
INAUGURACION
1 2 30 = 1 3 ] 00 Margarita Pérez Silva Decana del Colegio de Obstetras del Pert

Mirian Rojas Aguedo

Decana del Colegio Regional de Obstetras Il Lima - Callao

13.00-14.00

RECESO

14.00 - 14.45

Ecologia Fetaly Cientificacion del
amor: Efectos de la oxitocina.

Dr. Guillermo Ramalho
Ginecologo Obstetra - Paraguay.

Epigenética del Embarazoy el

SRS Dr. Guillermo Ramalho
14.45-15-30 Parto. Ginecdlogo Obstetra, Paraguay.
Importancia e impacto de la . -
15.30 - 16.30 | Atencion Preconcepcionalenla ObSt?- Sandra Galindo Ludgna
& & Salud materno Infantil Coordlnadorayasesora reproduchva
Educacion prenatal, una estrategia
153021730 de intervencion basada en los Mag. Elizabeth Eni Yalan Leal.

derechos de salud y con enfoque
de interculturalidad

Obsta. Especialista en educacion prenatal.

17.30-18.30

Preparacion perineal para el parto
y post parto

Mag. Sonia Sotelo Mufioz
Equipo Técnico Coordinador CRO Il Lima - Callao




PROGRAMA
DIA 2: Sébado 29 de ﬂgosfo del 2020

HORA

ACTIVIDADES

PONENTE

ITS en el embarazo e impacto en la

Obsta. Geraldina Araceli Guzman Castillo

09 00 = ] 0 00 salud perineal para el parto Especialista en Atencidn Primaria con Mencion en
natural. Prevencion de Cancer Ginecolégico.
10.00-11.00 Ecologia corporal y el respeto al Lic. Maica Martinez Sanchez

nacimiento.

Directora de Ecologia Corporal - Menorca - Espaiia

11.00-12.00

Atenciony Manejo de
la Pre Eclampsia, Eclampsia

Dr. Tedfilo Jara Mori
Ginecologo Obstetra - Médico Intensivista
INMP - MINSA

12.00 - 12.45

Embarazo y nacimiento eutdnico.

Frida Kaplan

Docente Eutonista - Argentina

12.45-13.30

Inmunonutricion

Dra. Faviola Jiménez
Directora de la Red Peruana de Alimentacion y Nutricion,
RPAN.

13.30-14.30

RECESO

_ Atencion inmediata del RN, Dra. Milagros Raffo Neyra
1 430 ] 5 1 5 basado en derechos de salud. Especialistagen pediatriay ne%natologia.
Nacimiento y vinculo afectivo Dra. Mil Raffo N
= 1 : ; ra. Milagros Raffo Neyra
1 5 ) 1 5 ] 600 :jnerT:IT;i;aftSt'J:;paCto en la calidad Especialista en pediatria y neonatologia.
; Obsta. Luz Torres Adorno
1 600 & 1 6 . 45 el elGBStEHIER lIEIpes i Asesora Técnica de la Direccion General de los Programas

pandemia.

de Salud, Paraguay.

l6:45=17:30

Sulfato de Magnesio:
administraciény manejo

Mgt. Elena Lara Valderrama
Instituto Nacional Materno Perinatal - INMP

17:30-18:30

Insuficiencia respiratoria y
gestacion. Fisiopatologia
oxigenoterapia en pacientes
obstétricas complicadas.

Dr. Juan Carlos Placido Olivares
Médico Intensivista - Jefe del Servicio de UCI - Hospital
Santa Rosa




DIA3:

PROGRAMA

@onu'ngo 30 de ﬂgosfo del 2020

HORA

ACTIVIDADES

PONENTE

09.00 - 09.45

Impacto del nacimiento.

Angeles Hinojosa Sanchez
Coach Holistico del Nacimiento.

Hemorragia obstétricaenel

Dr. Tedfilo Jara Mori

10.00-11.00 Embarazo.: atonia uterlina y Ginecologo Obstetra INMP - MINSA.
emorragia puerperal.
_ Fluido terapia en la hemorragia Dr. Tedfilo Jara Mori
1 1 00 1 200 obstétrica. Ginecologo Obstetra INMP - MINSA.
Shock hemorragico: soporte de . )
12.00 - 12.45 | hemoderivados en complicaciones | Dr- Tedfilo Jara Mori

obstétricas en el embarazo.

Ginecologo Obstetra INMP - MINSA.

12.45-13.30

Manejo de la embarazada con
Covid 19 - basado en evidencias

Dr. Rodrigo Cifuentes Borrero
Colombia

13.30-14.30 RECESO
_ Pelvis libre para el partoen Mag. Sonia Sotelo Mufioz
1 430 1 51 5 movimiento. Equipo Técnico Coordinador CRO Il Lima - Callao.
Pruebas de bienestarfetal,. Mag. Marfa Luisa Manchego
1 51 5 =] 600 intervencion oportuna monitoreo Especialista en Monitoreo Electronico Fetal - INMP -
electronico fetal intraparto. MINSA.
2 Hipnosis como estrategia para Matron Aleiandro Oieda
16.00-17.00 manejo de dolor en el parto. Autor MétodoJNacer SabiJamente - Espafia
Atencién y manejo del embarazo, Dr. Daniel Aspilcueta Gho
002 745 nacimiento y posparto en tiempos Integrante del Equipo Técnico de Salud Sexual
de pandemia. y Reproductiva - MINSA
17.45-18.30 Atencion en SSRR, planificacion Dra. Mona lonela B3il3

familiary COVID 19.

Colombia

17.45

CLAUSURA




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

Las sesiones en el | CURSO INTERNACIONAL VIRTUAL: “ATENCION, MANEJO Y
ACOMPANAMIENTO DE LA SALUD MATERNO Y PERINATAL. ATENCION
ESPECIALIZADA PARA LA OBSTETRICIA CRITICA”, se desarrollaran bajo la
modalidad virtual, educacion remota, con momentos de aprendizaje sincrénico y
asincronico.

Lafaseasincronica se hardatraves del soporte de la plataforma virtual que estara
disponible para el accesoy descarga de informacion, video y/o material adicional
considerado de importancia segun los ejes tematicos a desarrollar. En esta fase,
el participante debera trabajar en la plataforma virtual 3.5 horas diarias, siendo el
total de horas requeridas 24, las mismas que se impartiran del 1 al 12 de
setiembre del 2020.

La fase sincronica se realizard a manera de videoconferencia, a través de la
plataforma ZOOM, y donde el docente podra interactuar con los participantes para
desarrollar las sesiones magistrales, segun corresponda.

Lafase presencialse brindard el viernes 28, sabado 29y domingo 30 de agosto del
2020, en los horarios especificados en el programa.

Asimismo, se impulsara el auto aprendizaje a través de la revision y estudio de la
bibliografia recibida y otra que considere el participante.

Para el desarrollo de los trabajos aplicativos y productos esperados, el
participante tiene la oportunidad de realizar consultas a distancia via virtual,
usando los recursos metodologicos para tal fin.



TEMAS ESPECIFICOS
EN FASE ASINCRONICA:

Unidad I: del 1° de setiembre
Funcién del profesional en la atencion de la gestante de alto riesgo obstétrico y

atencion de cuidados especiales obstétricos - UCEQ.

El Roldel obstetray sucompromiso con los objetivos de desarrollo sostenible
al 2030.

ACTIVIDAD: FORO DE PRESENTACION

Unidad Il: del 2 al 3 de setiembre

Manejo de las Hemorragias Obstétricas:

Hemorragias Obstétricas de la Primera Mitad del Embarazo.
Hemorragias de la Segunda Mitad del Embarazo.

PP, DPP, Ruptura Uterina.

Hemorragia Posparto.
Atonia Uterina.

Retencion Placentaria.
Desgarro de Partes Blandas.

Unidad lll: del 4 al 5 de setiembre

Manejo de las enfermedades hipertensivas del embarazo.
Preeclampsia.

Eclampsia.

Sindrome HELLP.

Ruptura Hepatica.

Complicaciones Renales.

Clave Azul. Implentacion de Kitts.



Unidad IV: del 6 al 7 de setiembre

Manejo de las pacientes con sepsis.
Infecciones en el Embarazo.

Aborto Séptico.

RPM

ITU

Carioamnionitis

Pielonefritis

Endometritis Puerperal

Clave Amarilla. Implementacion de Kitts.

Unidad V: del 8 al 10 de setiembre

Pruebas de Bienestar Fetal en pacientes obstétricas complicadas: MEF
NST - CST

Habilidades clinicas en atencion de las emergencias obstétricas:
Compresion bimanual del dtero.

Compresion de la aorta abdominal.

Extraccion manual de placenta.

Inspeccion vaginaly cervical.

Reparacion de desgarros cervicales.

Reparacion de desgarros perineales.

Debridacion de Mastitis.



EVALUACION Y CERTIFICACION

Asincronico: 100%.

Se evaluara solo a los participantes que cumplan con las
actividades programadas en los trabajos asignados en la
Plataforma Virtual de Aprendizaje.

El participante debera permanecer en la plataforma virtual
durante 24 horas como minimo por un tiempo obligatorio de
3.5 horas diarios en el horario que disponga para la revision
de documentos de interés y resolucion de tareas.

Sincronico: 100%

Asistencia 20%

Participacion activa 50%

Examen online, segln fechas programadas (nota minima
aprobatoria 14). 30%

La certificacion se otorgard a quien cumpla con los criterios
de evaluacian.

Se entregarg, al finalizar el curso.



VALIDO PARA RE CERTIFICACION

COSTO:
Médicos: S/ 150.9% soles

Obstetras: S/100.% soles

Corporativo. ¢/ gg 0 ggles c/u
(5 participantes juntos)

Internos: S/ 50.% soles

COSTP INTERNACIONAL
EN DOLARES:

Médicos: S 45.90dolares
Obstetras: $30.°dolares

Internos: $15.99dolares

Realizar el pago al numero de cuenta en soles:

Banco BBVA Continental: 0011-0148-0100021752
CCI BBVA Continental: 011-148-000100021752-49

En dolares:

Banco BBVA Continental: 0011-0148-0100041303
CCI BBVA Continental: 011-148-000100041303-47

Una vez realizado el depdsito, enviar foto de voucher al whatsapp

987 405505 o0 al 982 520861

,,-.c’} o




[Obstetras para todos,
Peri con Futuroe!



